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A. INFORMACIJA APIE RESPONDENTA

Al. | Ka Jus baigéte? ‘A3. ‘Jﬁs dirbate:

(Nurodykite mokymo jstaigg, kurioje jgijote auk$ciausig

S Visg darbo dienos ar savaités laikg ............cceeceeieenen.
i$silavinimg)

Doktorantiirg, aspirantara universitete (akademijoje, Ne visg darbo dienos ar savaites aikg ......................... 2

|nst|t.ute, Se_m'n"’_m!o!e)'_ """ e e T e 1 A4. |Nurodykite savo profesijg (pareigas, atliekama
Magistrantdros ir jai prilygintas studijas universitete darba) darbovietéje ar uzsiimant individualia veikla:
(akademijoje, institute, SeMINANIjOJE)........ccceevververereenne. 2

Bakalauro studijas universitete (akademijoje, institute,

SEMINAMIOJE) ....vvviiiiiiiicie e 3 Profesijos kodas ]
KOIEGI|G ...veevveriiriiiieiiieec e 4

Aukstesnigjg mokyklg iki 2006 M. 5 A5. | Nurodykite Jasy darbovietés pagrindinés

Specialigjg vidurine mokyklg, technikuma iki 1995 m.... 6 ekonominés veiklos risj ar veiklos pobiudj arba
Profesinio mokymo jstaiga, j kurig jstojote turédami veiklos rasj, kuria vertétés individualiai:

Vvidurin iSsilavinima ........cceviiiiiiiiin 7 Zemés Tkis, midkininkysté ir Zuvininkysté 1
E:e_ndrqjq ugdymo mokyklg, kurioje jgijote vidurinj Kasyba ir karjery eksploatavimas...............cccccevevennnee. 2
ESIIfaVI.nI.rnq "'i'(' """" ) "'t": """ .'"'(""."':";"l'"t'"'t'"".'('j' """ .' """ 8 Apdlrbamo]l gamyba ---------------------------------------------------- 3
rofesinio mokymo jstaiga, j kurig jstojote turédami . . . - .
P Elektros, dujy, garo tiekimas ir oro kondicionavimas.. 4
pagrindinj iSsilavinimag ..o, 9
Profesinio mokymo jstaiga, j kurig jstojote neturédami Vandens tiekimas, nuoteky valymas, atlieky
pagrindinio BSIaVINIMO .........occvveveeeeeeeeeee e 10 tvarkymas ir regeneravimas...............ooouurrveeenssssnneeens 5
BendrOJO Ugdymo mokyqu, kUrine lgUOte pagrindinj Statyba .......................................................................... 6
i8SIAVINIMG ... 11 Didmeniné ir mazmeniné prekyba, varikliniy transporto
Bendrojo ugdymo mokykla, kurioje jgijote pradinj priemoniy ir motocikly remontas...................o.ooooeeveeee
ISSIAVINIMA ... 12 Transportas ir SAUQOJIMAS.........coereeverrireeieeneeereeeees
Nebaigéte pradinés mokyklos ... 13 Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugy veikla ..
Informacija ir rySiai .......ccceeeeeiieieeeeee e 10
‘AZ. ‘ Koks yra Jusy uzimtumo statusas? Finansing ir draudimo VEIKIA ... 1
§§md9ma}fis darbuptc(;jas (taitp ptat moéelfis, Nekilnojamojo turto Operacijos...........c.coeeeveevrvrrenenns 12
iSéjusi néstumo ir gimdymo atostogy, bei O L L
asmuo, igéjes vaiko priezidros atostogy ir Profesing, moksling ir techning veikla .............c........... 13
gaunantis puses ar daugiau nei puses algos Administracing ir aptarnavimo veikla................c......... 14
ddeIO IsmOka) ''''''''''''''''''''''''''''''' 1 VIeéaSIS ValdymaS |r gynyba, prIVa|OmaSIS SOCIaIInIS
Savarankiskai dirbantis asmuo, turintis b = A3 ArAUdIMAS ..o 15
samdomujy darbuotojy .........cccceeeeeerininnns 2 Svietimas 16
?:%%f;ﬁikzggsggﬁ asmuo, neturintis 3 Zmoniy sveikatos prieZidra ir socialinis darbas........... 17
Padedantis tkyje ar $eimos versle ir Meniné, pramoginé ir poilsio organizavimo veikla ...... 18
atlyginimo negaunantis Seimos narys .......... 4 | Kita aptarnavimo veikla...........ccccoereiininieniniees 19
Bedarbis (-€) .....cccceiiiiiine e, 5 ) Namy dkiy, samdanciy namy kio personala, veikla ... 20
Mokinys (-&), nedirbantis (-i) studentas (-€).. 6 Ekstrateritoriniy organizacijy ir jstaigy veikla .............. 21
Nedirbantis (-i) senatvés pensininkas (-€) ... 7 ‘AG. ’Kurioje Salyje Jiis giméte?
Deél negalios nedirbantis asmuo.................... 8 LIEEUVOJE +vvvvveevveeeeeeeeeeeeseeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeees
;Atliekéantis privalomajg karo ar alternatyviajg o + = A6 Kitoje Salyje
AMYDG e Nurodykite Salies pavadinimg
Namy $eimininkas (-€) ........cccvveevverereneenne. 10
Kitas ekonomiskai neaktyvus asmuo (i$éjes ‘A7- ‘ Kokia Jisy pilietybé?
vaiko prieZiros atostogy ir gaunantis maziau Lietuvos ReSPUBIKOS .........c..ceveveceeierceereecieeeeeeeenes
nei pusés algos dydzio iSmokg ir kt.) ........... 11

/ Kitos valstybés

Nurodykite valstybés pavadinimg
Be pilietybes ......oooiiiiii s 3



A8. | ArJus gyvenate su partneriu (-e)?
(Sutuoktiniu (-e), sugyventiniu (-e)

A10.

Kurioje Salyje gimé Jisy tévas?
(Arba jtevis, patevis, globéjas)

‘AQ. ‘ Kokia Jusy juridiné santuokiné padeétis?

LIBTUVOJE ..ttt
Kitoje Salyje

Nurodykite Salies pavadinimg
NENUrOAYLA ....eevviiiiiiiiiiiiee e 3

Niekada nebuvote vedes (iStekéjusi) .........ccccevvneenne
Vedes (ISTEKEJUST) ..oovveriiiiiiiiie e
NASIYS (Z€) 1.vveeeiieie et

ISsituokes (-usi)

All.

Kurioje Salyje gimé Jusy motina?
(Arba jmoté, pamoté, globéja)

A WO N P

LIEtUVOJE .. 1

Kitoje Salyje 2
Nurodykite Salies pavadinimg

NENUIOAYLA ...oeeviieiiiieieiiee e 3

B. SVEIKATOS BUKLE

Toliau pateikti klausimai yra apie Jasy sveikata.

‘ B1. ‘ Kaip apibidintuméte savo sveikatg? Ji yra... B3. |Ar Jasy veikla, palyginti su jprastine zmogaus
Labal GOTA oo 1 veikla, ap_ribota dgl sveikatos sutrikimy?
Sakytumeéte, kad ji...
GBIA oo 2 (Jprastiné veikla — darbas, namy ruosos darbai, mokslai,
Vidutinigka (nei gera, nei bloga) ...........c.ccceeererenne. 3 laisvalaikio uZsiémimai ir pan.)
20T T WU 4 Labai apribota .......c.cccoceeerieieiiiee e 1 }
& =B4
Labai bloga .. 5 Siek tiek apribota 2
Nenurodyta 6 VisiSkai neapribota............cccccovciiiiiiciiinc 3 =C1
B2. | Ar Jus sergate kokia nors létine (chroniska) liga BA4. Ar Jisy veikla buvo apribota bent 6 mén. per
arba turite ilgalaikiy sveikatos sutrikimy? pastarajj laikg?
(llgalaike vadinama liga ar sveikatos sutrikimas, kuris truko -
ar, tikétina, kad truks maziausiai 6 mén.) TAUP ceveieiiiee e
TP vttt ettt N o
N
C. LIGOS
‘Cl. |Kaip apibadintuméte savo danty ir danteny buakle? Ji yra...
(= o= T o [T - L T T TP O TP O PP PP O PP P OUPPOPPPPTIN 1
2
3
4
5
6
C2. | Ar per pastaruosius 12 mén. sirgote kuria nors is iSvardyty ligy? Taip | Ne
(Pazymekite visus tinkamus atsakymus)
Astma (jskaitant @alerging astma) ..........cocuiiiiiiiii e 1 2
Létinis bronchitas, létiné obstrukciné plauc€iy liga, emfiZema ..o 1 2
Miokardo infarktas (Sirdies smagis) arba infarkto 1&tinés pasekmes ... 1 2
Koronariné Sirdies liga ar Kritines @ngiNa ...........ccooiiiiiiiiiiiic e e 1 2
Aukstas kraujospldis (NPErENZIJA) ..........cociiiiiii e 1 2
Galvos smegeny insultas (kraujo iSsiliejimas j smegenis, smegeny trombozé) arba insulto létinés pasekmés 1 2
E Ny (o ¥ W (1] YU TR T (1 - ) IR PSR RRUPPP 1 2
Apatinés nugaros dalies liga ar kitos ltinés nugaros problemOs ..o 1 2
Kaklo srities liga ar kitos [6tinés Kaklo problemOS .............oooi i 1 2
CUKIINIS QIADETAS ...t s et e bt e e e s hb e e e st e e e s e a e e e e s b e e e st e e e e s bb e e e sabe e e sbaee e 1 2
A_Ivergija, tokia I_(aip alerginé sloga, Sienligé, akiy uzdegimas, dermatitas, alergija maistui ar kita alergija 1 2
(ISSKYIUS @lEIGINEG @SIMG) .. ...eiiiiiiiiiiii ettt e e e ekttt e e e e e s abh bt e e e e e e s s abe b e e e e e e e anbbbe e e e e e e annbbeseeaeeaeanbnnnen
KEPENU CIFTOZE ...ttt et ekt e 4kt e o a bt e oa bt oo hb et e e b bt e e e ket e e e bt e e e et e nbne e e annne 1 2
Slapimo nelaikymas, $lapimo pislés kontrolés problemos 1 2
Inksty problemos 1 2
(D=7 o] (= |1 T SO PSP PP PU R PUPPPUPPPN 1 2
Aukstas cholesterolio, kraujo lipidy ar trigliceridy KieKiS Kraujyje ...........uiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 1 2




D. NELAIMINGI ATSITIKIMAI IR SUZEIDIMAI

veiksmais sukelty suzalojimy)?
(Pazymeékite visus tinkamus atsakymus)

D1. | Ar per pastaruosius 12 mén. Jums buvo nutikes kuris nors i$ iSvardyty nelaimingy atsitikimy, kurio metu buvo
pakenkta Jasy sveikatai (jskaitant apsinuodijima, gyviiny arba vabzdziy sukelta zala, nejskaitant kity asmeny ty¢iniais

KEIIU ©ISMIO JVYKIS ... e ettt ettt e et e e e e e ettt e e e e e et e e e e e e R e e et e e e e e e et e e e e r e e e e e e e e e e e e s 1
Nelaimingas atSitIKIMAS NAMUOSE ..........coiiuiiiiiiiie ittt a e st et e e bbb e e e b bt e e st et e e anbe e e s aab e e e snbeeeeannes 2 =D2
Nelaimingas atSitikimas 12ISVAIAIKIO METU ..........ooiiiiiiiiie et e st e e e e s bbb e b e e e e e e e snbnbeeeaaeeaas 3
N e 4 =E1

Jeigu per pastaruosius 12 mén. buvo keli nelaimingi atsitikimai, atsakykite apie sukélusj sunkiausias pasekmes (g, kurj reikéjo rim¢iausiai gydyti).

(Galimas tik vienas atsakymas)

D2. |Ar dél Sio nelaimingo atsitikimo Jums reikéjo medicinos pagalbos?

Taip, buvote paguldytas (-a) j ligonineg ar kitg sveikatos priezidros jstaigg ir likote joje per naktj ar ilgiau ............cccceevviiiniiiiiieens
Taip, buvote paguldytas (-a) j ligonine ar kitg sveikatos priezidros jstaigg, bet nelikote joje per naktj ...........cccceeeiiiiiiiiiiiciiiees
Taip, buvo suteikta gydytojo ar slaugytojo ambulatoriné pagalba

AW N R

E. NEATVYKIMAS | DARBA (DEL SVEIKATOS PROBLEMU)

E skyriaus klausimai skirti tik dirbantiems asmenims (A2 =1, 2, 3 arba 4).

E1l. |Ar per pastaruosius 12 mén. pasitaiké atvejy, kai nedirbote dél sveikatos problemy? Pagalvokite apie visas ligas,
suzeidimus ir kitas sveikatos problemas, kuriy turéjote ir dél kuriy nedirbote.

L IE: U« TP O T TP P PO T P PP P TP PUPPPRPPPN =E2
N e =F1
‘ E2. ‘ Kiek i$ viso dieny Jis nedirbote per pastaruosius 12 mén. dél sveikatos problemy?
\_“_H_[ dieny skaiCius
F. FIZINIY IR JUTIMO FUNKCIJY SUTRIKIMAI
Dabar pagalvokite apie bendrgjg savo sveikatos bikle, nekreipkite démesio j laikinas problemas.
1 —F2 kambaryje tylu prastai girdite?
2 =F3 GIrdite geral ....vvvvieeeeiiiiiiiee ettt e e e 1
3 —F4 Siek tiek Prastai........ccccoveveveveeeeerereeeees e, 2
Labai prastai ..........cccoveiiiiiiiiiiii 3
F2.| Ar prastai matote net neSiodamas (-a) akinius ar ViSai NEGIFAILE ........ovvveerveeeeeseeeeeeeeeeeeveeenoan 4
kontaktinius leSius?
MALOLE GETAI .vevvieveerieiieeirietieiese e sre e sre e 1 F7.|Jei F4=1
Siek tiek Prastai...........c.ccocvevevereverereeeeeeeceeeeeeenne, 2 Ar bendraudamas (-a) su kitu asmeniu, kai kambaryje
. . =F4 triuk8minga, prastai girdite net jei naudojatés
Labai Prastai...........eeeeeeiiiiiiiieieeeeeiieee e 3
klausos aparatu?
ViSai NEMALOLE ......cccoiiiiiiiiiiiiei e 4 — -
GIrdite geral ...ccceeiiiiiiiiiiee et 1
‘ F3 ‘ Ar prastai matote (ar turite regéjimo sutrikimq)? élek tlek praStal ......................................................... 2 —F9
MALOE GETAI «.vvvvovveereeeeeeeeereesseeeeeeessereeseeeseeeseeenees 1 Labai prastai .........ccccccveeiiiiiiiiii 3
Siek tiek Prastai .........c.ccoveveereerereereeeeeeeeeeee e 2 VISl NEGIMdIte ..o 4
Lébél PraSTaAL ..cceeiiiiiiee e 3 F8. |Jei Fa=2
VISAI NBMALOLE oooervvvvoeseeeesses s 4 Ar bendraudamas (-a) su kitu asmeniu, kai
- kambaryje triukSminga, prastai girdite?
‘F4. ‘Ar naudojatés klausos aparatu? — .
- GIrdite gEral .....vvveeeeeieiiiiiiee ettt 1
TAUP e =F5 ek tiek Prastai .......oooooooooooooeoeeeeoeoeeeeeeeeeo 5
NE e =F6 Labai Prastai .........oocvveeieeeiiiiiiiieee e 3
VIS8 NEQIFAIE w.ccovvvvvvvvrrivineissininie, =F9 VISAI NEGITTIIE ... eveeeeeee oo e e e 4

F5. |Ar bendraudamas (-a) su kitu asmeniu, kai
kambaryje tylu, prastai girdite net jei naudojatés
klausos aparatu?

Girdite gerali .....cccvvvveeeeiiiiiieeeeeeiiieee e e 1
Siek tiek prastai ........ccocoeveeeeveveveeeiennnns 2 =F7
Labai prastai ........c.coceeviviiiniiiciicn 3
Visai Negirdite .......ccceeeeeeiiiiiiiieeeeeiieeen 4 =F9




Fo.

Ar Jums sunku nueiti pusés kilometro atstuma
lygiu pavirSiumi be jokios pagalbos (pvz., lazdos,
ramento, kito asmens pagalbos)?

‘ F11. ‘Ar Jums sunku jsiminti ar sutelkti démesj?

NESUNKU .....cooiiiiiiii
Siek tiek sunku ...

A W N P

NESUNKU ..t 1 .
. Labai sunku .............ccc
Siek tiek sunku 2 . . .

Visai negalite to padaryti...........ccovveeeeiiiiiiiieee i
Labai SUNKU ....coooiiiiiiiieeeiiieeee e 3
Visai negalite to padaryti ............ccceivviiiiiiiniiininns 4 F12 klausimas skirtas 55 mety ir vyresniems asmenims.

F12. | Ar Jums sunku atsikasti ir kramtyti kietg maista,
|F10. | Ar Jums sunku uzlipti ar nulipti 12 laipteliy? pvz., kieta obuolj?

NESUNKU ..ot 1 NESUNKU ...ooiiiiiiiiii e 1
Siek tiek SUNKU .....vvvveeeececeeee e 2 Siek ek SUNKU «.....cvveveeeeeeeecieeeeecee et 2
Labai SUNKU ......ccuviiiiiiieiiiicciccec e 3 Labai SUNKU .....ccoouviiiiiiiiiiiieic e 3
Visai negalite to padaryti..........ccocoeeeiniieiiiieeeiiiiecnns 4 Visai negalite to padaryti..........cccocveeiiieeiiiieeiniieenns 4

Dabar pagalvokite apie savo galimybes judéti is vienos vietos j kitg pés¢iomis ar naudojantis jvairiy rdsiy transportu,
dalyvauti kasdieniame gyvenime, daryti tai, ka norite.

F13. |Ar Jums paprastai sunku iSeiti (iSvykti) iS namy
(i lauka, gatve)? : : . . I
N " 1 J F17 ir F18 klausimus prasome atsakyti tuo atveju, jei
vesun U ettt ettt ettt nb et ne e atsakydami j F13-F16 klausimus pasirinkote vieng is 2,
Siek tiek sunku................. 2 3 ar 4 atsakymy.
Labai SUNKU..........ccoiiiiiiiiiic 3
Visai negalite to padaryti...........c.cccoevririeirieinnens 4 F17. |Teigéte, kad Jums kyla tam tikry sunkumy.
. - Ar Sie sunkumai susije su:
To nedarote (néra poreikio) 5
Liga arba ilgalaikiu sveikatos sutrikimu (fizinés ar
F14. |Ar Jums paprastai sunku kur nors igvykti psichikos sveikatos sutrikimu, kuris truko ar, tikétina, 1
’ - . . y. kad truks maziausiai 6 Meén.).........cccccevviririiieinineene
(vairuojant ar esant keleiviu) su asmenine T ) o o
transporto priemone (automobiliu, motociklu, Pagrindiniy funkcijy sutrikimais (matymu, girdéjimu, 5
motoroleriu ir pan.)? susikaupimu, éjimu, lipimu laiptais ir pan.) ................
Su abiem iSvardytais (liga arba ilgalaikiu sveikatos
NESUMKU e 1 sutrikimu ir pagrindiniy funkcijy sutrikimu) ................ s
Siek tieK SUNKU ......cvcvvriiiccececece e 2 N I Lo
esusije Nei SU VIENU I8 jU....occvvviiiiieiniee e 4
Labai SUNKU........ccoiiiiiieiiccesc e 3
Visai negalite to padaryti.............c.cocoociiniinns 4 F18. |Ar Jasy patiriamiems sunkumams turi jtakos bent
To nedarote (Néra poreikio) ............c.ceeveveeevereeverennnn. 5 viena i$ Siy priezas¢€iy?
Neturite asmeninés transporto priemonés................ 6 (PaZymékite visus tinkamus atsakymus)
Troksta pinigy, per brangu 1
F15. |Ar Jums paprastai sunku pasit_ekti ir na_ugio_tis _ Traksta pasitikejimo savimi 2
vieSuoju transportu (autobusais, traukiniais, taksi)? . .
Kity asmeny pOZIiTriS.........ccooviuririieeiiniiiiiiee e 3
NESUMKU o Troksta patogaus ar pasiekiamo transporto ............... 4
Siek tieK SUNKU ....vvvviiicccececeee e 2 _— . -
Sunku keliauti transporto priemonémis 5
Labai SUNKU ........cceeiiiiiiii e 3 (lipti ar islipti, rasti sédima vieta, nepatogu) ..............
Visai negalite to padaryti............cccceveriiiiiiniiininnn 4 Sunku pasistatyti transporto priemone 6
To nedarote (néra poreikio) ...........ccovvveeriieeiniieeeennns 5 (triksta Satymo VIBty) .......oooivvinvviiiii,
Netinkama pastaty infrastruktdra ir prieinamumas
F16. |Ar Jums paprastai sunku patekti j pastaty vidy, (truksta lifty, rampy, Zenklinimo, per siauros durys, 7
judetl Viduje ir naudotis pastatq vidaus patalpomis neprltalkytl tualetai ir pan.) ........................................
ir jranga? Kitos PrieZastys .........ccceeveeeiieiiieiie e 8
NESUNKU ..o 1
Siek tiek sunku 2
Labai SUNKU...........coooiiiiiii 3
Visai negalite to padaryti ..........oocceveeeeeiiiiiiiieceeeee 4
F19. | Toliau pateikiamas skirtingy veikly sgrasas. Ar Jums |Nesunku |Siek tick |Labai Visai negalite | To nedarote.
paprastai sunku uzsiimti kiekviena i$ $iy veikly? sunku sunku to atlikti (néra poreikio)
(Pazymékite atsakyma prie kiekvieno klausimo) =>H1 =F20 =F20 =F20 =H1
1 |Mokytis naujy dalykuy, jgyti naujy gebéjimy ar kompetencijy 1 2 3 4 5
2 | Dirbti norimg mokama darbg 1 2 3 4 5
3 | Naudotis internetu 1 2 3 4 5
4 | Uzsiimti mégstama laisvalaikio veikla, hobiu (jskaitant sportg) 1 2 3 4 5
5 | Dalyvauti visuomeniniuose renginiuose, kur nors iSeiti su
; i e S L 1 2 3 4 5
draugais ar Seima, eiti vakarienés, j king ar sporto renginj




F20. |Teigéte, kad Jums kyla tam tikry sunkumuy. Ar Sie
sunkumai susije su:
Liga arba ilgalaikiu sveikatos sutrikimu (fizinés ar J F22 ir F23 klausimus prasome atsakyti tuo atveju, jei
psichikos sveikatos sutrikimu, kuris truko ar, tikétina, 1 atsakydami j F17 ir F20 klausimus pasirinkote vieng is$
kad truks maziausiai 6 Mén.)...........cccoceriiiiiiniiinnns 1, 2, 3 atsakymy.
Pagrindiniy funkcijy sutrikimais (matymu, girdéjimu, 5 Lo Lo i
susikaupimu, &jimu, lipimu laiptais ir pan.)................. M”_"'e.IOte_, k_ad Jums k}_”? sunk_uml[ uzsur_na_nt tam tikra
Su abiem i$vardytais (liga arba ilgalaikiu sveikatos 3 veikla dél ligos (ilgalaikio sveikatos sutrikimo) ar
sutrikimu ir pagrindiniy funkcijy sutrikimu) ................. pagrindiniy funkcijy sutrikimo.
NESUSI@ NI SUVIENU IS JU vrrsvvvssvrss v 4 F22. | Ar specialiy priemoniy ar jrangos trikumas turi
F21. |Ar Jasy patiriamiems sunkumams turi jtakos bent itakos patiriamiems sunkumams?
viena i$ Siy priezas€iy?
(Pazymeékite visus tinkamus atsakymus)
Esate per daug uzimtas (-a) (darbe, Seimoje, prizidrite
kitus asmenis ar turite kity jsipareigojimy) ................ F23. | Ar kity asmeny pagalbos trikumas turi jtakos

Dabar pagalvokite apie kasdiene saviprieziiira. Nekreipkite démesio j laikinas problemas.

Kity asmeny POZilriS .........ccocvvveiriiiieiiiiieiiiece e
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Traksta Ziniy ar informacijos .........ccccceeviieiiniiieennnns

Aplinkos kliatys / nepritaikyta aplinka (pvz., sunku
pasiekti ir naudotis vieSuoju transportu, patekti j

pastatus, parduotuves ar naudotis jy infrastruktdra, 6
lengvai judéti Salikele, pasistatyti automobilj ir pan.) .
Néra pasirinkimo (pvz., néra darbo, mokymo 7
StAIgU I Pan.) ....oociiiii
Kitos PrieZastys .........ccccocviiriiiiiiiiiicciic e 8

patiriamiems sunkumams?

H. SAVIPRIEZIURA

H skyriaus klausimai skirti 556 mety ir vyresnio amziaus asmenims.

H1. | Ar paprastai Jums sunku atlikti kurj nors i$ $iy veiksmy be |Nesunku Siek tiek Labai sunku | Visai negalite
pagalbos? sunku atlikti Sio veiksmo
(Pazymeékite atsakyma prie kiekvieno saviprieZitiros veiksmo) =>Y1 =>H2 =>H2 =>H2

1 Pavalgyti 1 2 3 4
2 Atsigulti j lova ar atsikelti i$ jos, atsisésti ant kédés ar pasikelti nuo jos 1 2 3 4
3 Apsirengti ir nusirengti 1 2 3 4
4 Naudotis tualetu 1 2 3 4
5 Maudytis vonioje ar duse 1 2 3 4

H2. |Nurodéte, kad turite sunkumy atliekant tam tikrus ‘HS. ‘ Ar Jums reikia daugiau pagalbos?

saviprieziiros v_ell_(svl_nus. Ar. paprastai Jums kas Taip, bent vienam i& §iy veiksmy 1
nors padeda atlikti Siuos veiksmus?
- - — - NE oo 2 =Vl
Taip, bent vieng i$ iy veiksmy 1 =H3 Nenurodyta 3
Ne 2 =H4
‘H4. ‘ Ar Jums reikalinga pagalba?

Taip, bent vienam i$ Siy veiksmy ...........ccccoeeene

N

NENUroAYta .......ccooeviiiiiiiiiiiiiiiiieee e

Y. NAMY RUOSOS DARBAI

Y skyriaus klausimai skirti 55 mety ir vyresnio amziaus asmenims.

Dabar pagalvokite apie namy ruosos darbus. Nekreipkite démesio j laikinas problemas.

Y1. | ArJums paprastai sunku atlikti kurj nors i§ 8iy |Nesunku |Siek tiek |Labai Visai Netaikytina
darby, be pagalbos? sunku sunku negalite to |(niekada nebandéte

Lo o « =J1 =Y2 =Y2 padaryti ar néra bitinybés)
(Pazymekite atsakyma prie kiekvieno namy ruo$os darbo)
=Y2 =J1
1 Ruosti valgj 1 2 3 4 5
2 Naudotis telefonu 1 2 3 4 5
3 Apsipirkti 1 2 3 4 5
4 Vartoti vaistus 1 2 3 4 5
5 Atlikti lengvus namy ruosos darbus 1 2 3 4 5
6 Retkar¢iais atlikti sunkius namy ruoSos darbus 1 2 3 4 5
7 Tvarkyti finansus ir kasdienius reikalus 1 2 3 4 5




‘YS. ‘Ar Jums reikia daugiau pagalbos?

Y2. | Nurodéte, kad turite sunkumy atliekant tam tikrus Taip, bent vienam iS iy darby .................ccovvvveeee 1
namy ruosos darbus. Ar Jums paprastai kas nors NE L 2 =J1
padeda atlikti Siuos darbus? NENUIOAYLA ...veveveiiieieiereeie ettt 3
Taip, bent vieng i$ Siy darby.................... 1 =Y3
NE oo 2 Y4 ‘Y4. ‘Ar Jums reikalinga pagalba?
Taip, bent vienam i$ Siy darby ............ccoceeveieennn.
N
NENUrOAYLa ......oeveiiiiiiiiiiiie e
J. SKAUSMAS
Dabar pagalvokite apie fizinj skausma, kurj jautéte per pastarasias 4 savaites.

J1. |Kokio intensyvumo kino skausma jautéte per J2.

pastargsias 4 savaites?

Ar per pastargsias 4 savaites skausmas trukdé
vykdyti jprastg veikla (ir dirbti ne namie, ir atlikti
namy ruosos darbus)?

NEJAULELE .....veiiiiicec 1

Labai SilpNg .......c.ceveveeeeiireieieeieieeee s 2 Tokiy atvejy NEDUVO ... 1
SHIPNG vttt 3 Siek tiek trUKAE ..oo.ooococoocoeree 2
VIAUEIN e 4 VidUtiniSkai trukdé ..o 3
SHPIY ot 5 Ganetinai trukde........ooovvvirini 4
Labai stlprq .............................................................. 6 Labai trukd@ ...........ooovvviiiieiiiieee e 5
NENUIOAYLA ...veeeeiieeieiie et 7 NeNUrodyta ..........ccooeevieiiiiiiicc e 6

K. PSICHIKOS SVEIKATA
Dabar pagalvokite apie savo bdseng per pastarasias 2 savaites.
K1. |Kaip daznai per pastaragsias 2 savaites Jums kilo bent viena Toki_u K_eletq Daugiau |Beveik |Nenurodyta
i§ i§vardyty problemy? atvejy |dieny |kaip  |kasdien
(Pazymeékite atsakyma prie kiekvieno klausimo) nebuvo savaite
1 ||prasta veikla mazai domino ar teiké mazai malonumo 1 2 3 4 5
2 | Jautétés nusimines (-usi), prislégtas (-a) ar nusivyles (-usi) 1 2 3 4 5
3 | Buvo sunku uzmigti, kankino nemiga arba miegojote per ilgai 1 2 3 4 5
4 | Jautéte nuovargj, energijos trikumg 1 2 3 4 5
5 | Neturéjote apetito arba persivalgéte 1 2 3 4 5
6 |Jautétés blogai, manéte, kad esate nevykélis (-€), nuvyléte savo Seimg arba 1 5 3 4 5

nusivyléte savimi

Buvo sunku susitelkti kokiai nors veiklai, pvz., skaityti laikrastj ar Ziaréti televizoriy 1 2 3 4 5

Judéjote ar kalbéjote taip létai, kad kiti Zzmonés atkreipé | tai démesj, arba

atvirk$ciai — buvote toks (-ia) neramus (-i) ir nenustygstantis (-i), todél judéjote 1 2 3 4 5

gerokai daugiau nei jprastai

L. STACIONARIOS IR DIENOS STACIONARO PASLAUGOS

Laikas, praleistas ligoninéje dél gimdymo, nejskaiciuojamas.

L1. |Ar per pastaruosius 12 mén. buvote paguldytas (-a) j L3. |Ar per pastaruosius 12 mén. buvote paguldytas (-a) j
ligonine ir joje praleidote maziausiai vieng naktj? dienos stacionarg diagnozei nustatyti, gydymui ar
(Nejskaitant apsilankymy skubios pagalbos skyriuje kitoms proceduroms, bet Jums nereikéjo likti
(neliekant jame nakvoti) ar kitoje ambulatorinéje jstaigoje) nakvoti?

TAIP e 1 =L2 1 =l4
NE s 2 =L3 2 =M1
L2. Kiek i$ viso nakty per pastaruosius 12 mén. Jus L4. |Kiek karty per pastaruosius 12 mén. lankétés

praleidote ligoninéje?

dienos stacionare?

nakty skaicius

karty skaicius




M. AMBULATORINES AR PRIEZIUROS PASLAUGOS NAMUOSE

M1. |Kada paskutinj kartg lankétés pas odontologg ar

ortodontg?
(Nejskaitant ty atvejy, kai lydejote vaikg ar sutuoktinj (-¢) ir kt.)

Maziau nei prieS§ 6 Men. ........cccccccvvveeeeeiiiiiieeee e 1
PrieS 6—12 Meén. ....ooooiiiiiiiiiiiiee e 2
PrieS 12 mén. ar daugiau .........c.cccoeeevviiiiiiieeeiieeee 3
NIEKAA ... 4

Toliau pateikiami klausimai apie konsultacijas su bendrosios
praktikos ar Seimos gydytoju. |skaitant apsilankymus pas
gydytojg, jo apsilankymus Jisy namuose ir konsultacijas
telefonu.

M4. | Kada paskutinj kartg kreipétés j gydytoja
specialistg ar chirurga dél savo sveikatos?
(Iskaitant apsilankymus pas odontologg-chirurgg, bet
nejskaitant apsilankymy pas odontologg)

Maziau nei prie§ 12 mén. ...........ccccevveeeen. 1 =>M5
Prie$ 12 mén. ar daugiau.............c.cceeennee. 2

X =>M6
Niekada .......cccooviiiiiiiii 3

M5. | Kiek karty per pastargsias 4 savaites kreipétés j
gydytoja specialistg ar chirurga dél savo sveikatos?

karty skaicius (Nesikreipéte = 0)

M2. |Kada paskutinj kartg kreipétés j bendrosios
praktikos ar Seimos gydytoja dél savo sveikatos?

Maziau nei prieS 12 mén. .........cccccevevneene 1 =>M3
PrieS 12 mén. ar daugiau .............ccccevveeennne 2

. =>M4
Niekada .........coooviiiiiiiiii 3

M6. | Ar per pastaruosius 12 mén. dél
savo sveikatos kreipétés j ...? Taip Ne
(Pazymekite , Taip“ arba ,Ne*“ prie
kiekvienos gydytojo specializacijos)
Fizioterapeutg ar kineziterapeutg 1
Psichologa, psichoterapeuta ar psichiatrg 1

M3. |Kiek karty per pastaragsias 4 savaites kreipétés j
bendrosios praktikos ar Seimos gydytoja dél savo
sveikatos?

||| kartyskaiCius (Nesikreipéte = 0)

Toliau pateikiami klausimai apie konsultacijas su gydytojais
specialistais ar chirurgais. /skaitant vizitus pas gydytojg
ambulatorinéje jstaigoje ar greitosios pagalbos skyriuje,
nejskaitant guléjimo ligoninéje ar dienos stacionare.

Kitas pateikiamas klausimas apie prieziGros namuose
paslaugas, kurios apima sveikatos prieZiiros ir socialines
paslaugas, pvz., slaugytojo teikiamos sveikatos prieZiiiros
paslaugos, pagalba vyresnio amZiaus asmenims namuose,
atliekant namy ruo$os darbus (jskaitant tik profesionaliy svei-
katos priezidros ar socialiniy darbuotojy teikiamas paslaugas).

M7. | Ar per pastaruosius 12 mén. Jis pats (-i)
naudojotés prieziliros namuose paslaugomis?
(Gydytojo vizitai j namus nejskaitomi)

N. VAISTY VARTOJIMAS

Toliau pateikiami klausimai apie vaisty vartojima per pastargsias 2 savaites. Klausimai neapima motery vartojamy

kontraceptiniy tableciy ir kity hormoniniy preparaty.

N1. |Ar per pastarasias 2 savaites vartojote gydytojo
Jums iSrasyty vaisty?

N2. |Ar per pastarasias 2 savaites vartojote vaisty, vais-
tazoliy preparaty ar vitaminy, neisrasyty gydytojo?

O. LIGY PREVENCIJA

‘Ol. ‘ Kada paskutinj karta skiepijotés nuo gripo?

I N A 1A N | [P OOooosmomuomsoomeosouoen 1
metais /" mén.
Seniai (daugiau nei prie§ metus) ...........cccceeviiieenins
NIEKAA ...oooviiiiiiice
02. Kada paskutinj karta medicinos Per pastaruosius | Prie§ 1-3 metus |Prie$ 3-5 metus |Prie$ 5 metus |Niekada

specialistas Jums matavo ar tikrino: |12 mén. ir daugiau

1 |Kraujospudj 1 2 3 4
Cholesterolio kiekj kraujyje 1 2 3 4

3 | Cukraus kiekj kraujyje 1 2 3 4

03. |Kada paskutinj karta Jums buvo atliktas slapto
kraujavimo (kraujo liku€iy iSmatose) tyrimas?
(Nustatyti kraujavimg virskinimo trakte)

O4. |Kada paskutinj karta Jums daré kolonoskopija
(endoskopinj zarnyno tyrima)?

Per pastaruosius 12 mén. ...
PrieS 1-2 MetUS ....cccvvveiiiiiiiiiee e
PrieS 2—=3 MetUS ......ccoeeviiiiiiieeeiee e

Prie$ 3 metus ir daugiau..........cccovvveeiniiiiniiiceiieeee
NIEKAAA ...

a b W N P

Per pastaruosius 12 mén. ........ccccccevvviivieeeeee i,
PrieS 1-5 MetUS ....ccoeeviiiiiiiiie e
PrieS 5—10 MetY ...ccvvveiiiiiiiiie e
Prie$ 10 mety ir daugiau
NIEKadA .....veiiiiiiiii

a b W N P




O5 ir O6 kl. skirti tik moterims.

06. |Kada paskutinj karta Jums buvo tirtas gimdos
05. |Kada paskutinj karta Jums buvo atlikta kaklelio tepinelis?
mamografija (krity rentgenograma)? (Atliktas PAP tyrimas)
Per pastaruosius 12 MEN. .........covveveveerverrerrerresrnss 1 Per pastaruosius 12 mén. ..........ccccovriiiiiiiiinien, 1
PHEE 1=2 MELUS oo 2 PrieS 1-2 MetuS ........cocviiiiiiiiii e, 2
PHEE 223 MELUS oo oo 3 PrieS 2-3 Metus ........ccoccvviiiiiiici, 3
Pries 3 MEtus ir daugial..............cveveevevresresresresnnns 4 Prie$ 3 metus ir daugiau.............ccooeveviiiiiiiininien, 4
NIEKAUR oo 5 NIEKAA ..o 5
P. NEPATENKINTI SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU POREIKIAI
P1. | Ar per pastaruosius 12 mén. buvo atvejis, kai teko atidéti Tai Ne Nereikéjo sveikatos
kreipimasi dél sveikatos prieziliros paslaugy, nes buvo: P prieziuros paslaugy
1 ligos eilés (buvo sunku gauti talong, nukreipimg ir kt.) 1 2 3
2 Atstumo ar transporto problemy 1 2 3
P2. | Ar per pastaruosius 12 mén. buvo atvejis, kai Jums reikéjo sveikatos prieziaros | | . Ne |Nereikéjo teikiamy
paslauguy, bet jy atsisakéte, nes nejstengéte susimokéti (buvo per brangu)? P paslaugy
1 Gydytojo paslaugy (iSskyrus odontologo) 1 2 3
2 Odontologo paslaugy 1 2 3
3 Gydytojo iSrasyty vaisty 1 2 3
4 Psichikos sveikatos paslaugy (pvz., teikiamy psichologo, psichoterapeuto ar psichiatro) 1 2 3
R. SVORIS IR UGIS
‘ R1 ‘ Koks Jusy ugis (be baty)? R2. | Koks Jisy svoris (be baty ir drabuziy)?

1| I(cm)

(Nés¢ioms moterims Zymeéti svorj iki néstumo)

1| I(kg)

S. FIZINIS AKTYVUMAS

Toliau pateikiami klausimai apie laika, kurj per jprastg savaite
Jas skiriate jvairiai fizinei veiklai. Atsakykite j Siuos klau-
simus net jei manote, kad nesate fiziSkai aktyvus Zmogus.

S1.

Koks teiginys geriausiai apibiidina Jisy fizine
veikla per jprastg savaite, kai dirbate apmokama ar
neapmokamg darba, mokotés, studijuojate, prizitrite
savo namus, rapinatés savo Seima ar pan.?

(Galimas vienas atsakymo variantas)

Daugiausia sédite ar StoVite...........ccoovuveeriieriniieeennnns 1

Daugiausia vaikstote ar atliekate vidutiniy
fiziniy pastangy reikalaujantj darbg .............cccccoeeee. 2

Daugiausia dirbate sunky fizinj darbg ...

Neatliekate jokiy darbiniy uzduo€iy ...........cccceeeuvnnes

S2.

Kiek dieny per jprastg savaite einate pésciomis
uztrukdamas (-a) maziausiai 10 min. be pertraukos?
(Pvz., j darba, i§ darbo, mokymosi tikslais, apsipirkti,

nejskaitant aktyvios laisvalaikio veiklos)

|| dieny skaiGius .......cocoerierrririerirrnnns 1

Tokia fizine veikla neuzsiimate

S4. |Kiek dieny per jprasta savaite vaziuojate dviraciu
uztrukdamas (-a) maziausiai 10 min. be pertraukos?
(Pvz., j darbg, i§ darbo, mokymosi tikslais, apsipirkti,
nejskaitant aktyvios laisvalaikio veiklos)
|| dieny skai€ius .........ccovorreeririennnnes 1 =S5
Tokia fizine veikla neuzsiimate.................... 2 =S6
S5. |Kiek laiko per dieng paprastai uztrunkate
vaziuodamas (-a) dviraciu?
(Pvz., j darbg, is darbo, mokymosi tikslais, apsipirkti,
nejskaitant aktyvios laisvalaikio veiklos)
L1029 MIN. oot 1
3059 MIN. ..ottt 2
1-2 VAl oo 3
2-3val. ... 4
3 val. ar daugiau 5

Toliau pateikiami klausimai apie sportg, kiino rengybg (angl.
fitness) ir kitg aktyvig laisvalaikio veiklg, dél kurios padaznéja
kvépavimas ar Sirdies ritmas, pvz., greitas €jimas, Zaidimai
kamuoliu, bégiojimas, vazinéjimas dviraciu, plaukimas ir kt.

S3.

Kiek laiko per dieng paprastai uztrunkate
eidamas (-a) pésciomis?

(Pvz., j darbg, is darbo, mokymosi tikslais, apsipirkti,
nejskaitant aktyvios laisvalaikio veiklos)

L1029 MIN. ettt
30-59 MIN. ettt
L2 VAL e
2-3 VAL i
3 val. ar daugiau

g b~ W N P

S6. |Kiek dieny per jprasta savaite sportuojate,
uzsiimate kiino rengyba ar aktyvia laisvalaikio
veikla maziausiai 10 min. be pertraukos?
|___| dieny SkaiGius ......cccceoereiiieiiearne 1 =87
Tokia fizine veikla neuzsiimate..................... 2 =S8

S7. |Kiek laiko per jprastg savaite sportuojate, uzsiimate

kiino rengyba ar aktyvia laisvalaikio veikla?

Valandy  minuciy

| i§ viso per savaite




S8. |Kiek dieny per jprasta savaite atliekate S9. |Kiek paprastai laiko per dieng sédite?
konkrecius veiksmus, skirtus (Pvz., darbe, namie, vieSajame ar asmeniniame transporte)
sustiprinti raumenis, pvz., darote - -
oy . ‘s . Maziau nei 4 val..........ccociiiiiiiiie s 1
iStvermés ar jégos pratimus?

A—B VaAl.. .ot 2
|__[ dieny SKaiGius .......cocvivrniririieiiins 1 L | 3
Tokia fizine veikla neuZsiimate...............c..cccoeeeeee. 2 8—10 VAL ..eoiiiiiiiiiie e 4
L10—12 VAl oot 5
12 val. ir daugiau .......cc.eeeeeeeiiiiiiieeee e 6

T. MITYBOS |PROCIAI

T1. |Kaip daznai valgote vaisius, jskaitant Saldytus, T4. |Kiek darzoviy ar saloty porcijy
dziovintus, konservuotus? suvalgote kiekvieng dieng?

(Isskyrus vaisiy sultis (natiralias ar is koncentrato) (/skaitomos Sviezios, Saldytos, dziovintos ir konservuotos
Vieng ar daugiau karty per dieng .................. 1 =T2 darzovés)
4-6 kartus per savaite .... 2 || porcijy skaicius
1-3 kartus per savaitg ............cccoeveeeniieennnn 3
Rediau nei kartg per savaite .............c..ccc...... 4 =13 T5. |Kaip daznai geriate naturalias (100 %) vaisiy ar
Niekada 5 darzoviy sultis?

........................................................ (ISskyrus i§ koncentrato pagamintas ar saldintas sultis)

T2. |Kiek bet kokios riiSies vaisiy porcijy, iSskyrus Viena ar daugiau ka_m PEr dIeNg vvvrsoivvresssvvnen !
sultis, suvalgote kiekvieng dieng? 4-6 kartus per savaite 2
(Porcija yra mazdaug sauja SvieZiy, Saldyty, konservuoty arba 1-3 kartus per savaite 3
dziovinty vaisiy ir (arba) uog.) Rediau nei kartg per savaite ..........cccccoiciiiiiiiiiniiinnns 4
|__|___|porcijy skaitius NIEKAOA ©..vvovovvvvooese e 5

T3. |Kaip daznai valgote darzoves ar salotas (jskaitant T6. |Kaip daznai geriate gaiviuosius gérimus,
Saldytas, dziovintas, konservuotas)? pvz., limonada ar kolg?

(I8skyrus bulves, darZoviy sultis (natdralias ar i$ koncentrato), (I8skyrus dietinius ar dirbtiniais saldikliais saldintus gérimus)
darZoviy sriubas) - - -

- - - Vieng ar daugiau karty per dieng ............cccccevneeen. 1
Viena ar daugiau ka.rtq per dieng «......cc.... . =T4 4—6 kartus per savaite .........ccccceeeeiiiiiiiiiie e, 2
4-6 kartus per sava!te """""""""""""""" 2 1-3 Kartus Per SAVAIE ..........cvveereeerrerrereeeenes 3
1—3wkartus. per savaite —— 3 —T5 Regiau nei kartg per Savaite ............c.cocvevrveeueean. 4
Reciau nei kartq per savaitg 4 [N 1] = To - P RRR 5
Niekada ........oooovieeiiiiieiiiee e 5

U. RUKYMAS

Ul. |Ar Jas rukote tabako gaminius (cigaretes, cigarus, U5. |Kiek mety Jis rikéte kasdien (sudékite visus
pypke), iSskyrus elektronines cigaretes ir kasdienio riikymo periodus)?
panasius prietaisus?

||| mety skaicius
Taip, Kasdien........ccooeveviiiieeeiniiiiee e 1 =U2
Taip, Kartais .......ccocoeeiviiieiiiicee e }3U4 ‘ us. ‘ Kaip daznai tenka biiti pririikytose patalpose?
N o Kasdien, 1 valandg per dieng arilgiau ..................... 1
- - - - — Kasdien, trumpiau nei 1 val. per dieng ................... 2

U2. |Ar Jas kasdien riikote cigaretes (jskaitant ranky . . .
darbo)? Maziausiai kartg per savaite (bet ne kasdien) ........... 3
TP cveeveeoeeeeeeeee e 1 =U3 Reciau nei kartq per Savaitg. ... 4

Niekada arba beveik niekada .............cccccoceeeinineens 5
N 2 =U5

- —————— — = - - U7. |Ar Jias rukote elektronines cigaretes ar panasius

u3. gilzrl:q\gdutlmskal cigareciy suriikote kiekvieng elektroninius prietaisus?
- Taip, kasdien 1

|| cigareciy skaiCius =U5 Taip, kartais 2

- Ne, ta€iau rikéte praeityje .........cccoveeeeeiiiiiiiieeeennne 3

U4. | Ar kada nors ritkéte tabako gaminius kasdien ar Niekada NErTKELE . ..............errrrrreererereveeeeeosssses 4

beveik kasdien maziausiai metus laiko?

=U5
=U6
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V. ALKOHOLIO VARTOJIMAS

Toliau klausimai apie alkoholio vartojimg per pastaruosius 12 mén.

V1. |Kaip daznai per pastaruosius 12 mén. vartojote V4. |Pagalvokite apie dienas nuo penktadienio iki
bet kokios rusies alkoholinius gérimus (alu, vyna, sekmadienio. Kiek paprastai i$ Siy 3 dieny
sidra, stipriuosius gérimus, kokteilius, likerj, namy vartojate alkoholj?
gamybos alkoholinius gérimus ir pan.)? Visas 3 dienas .......cccevveveirenieiieneenee 1
Kasdien arba beveik kasdien...................... 1 2-ii§ 3 dieny 2 V5
5-6 dienas per savaite ------------------------------- 2 V2 1-3i$ 3 dieny 3
34 dienas per Savaitg ..........cowrsvenesnn 3 Nei viena i trijy dieny ........ccoceevrrrreen 4 =V6
1-2 dienas per savaite..... 4
2-3 dienas per MEnesj ..........cccceovevrennene 5 V5. |Nuo penktadienio iki sekmadienio kiek alkoholiniy
Kartg PEr MENES]......vveevveeeereereeereeeesersenes 6 —V6 gérimy paprastai suvartojate ta dieng, kai
Reciau nei kartg per ménes;j 7 vartojate alkoholj?
ap Lrrveeeeseeeees (Jei vieng dieng vartojate aly, kitg dieng vyng ar stipriuosius
Nevartojote per pastaruosius 12 mén., nes alkoholinius gérimus, jrasykite dazZniausiai vartojamo alkoho-
atsisakéte alkoholio...............cccoceiiiiiiins 8 21 linio gerimo kiekj, pasirinkdami Jums jprastg gérimo tdrio
= ;
Niekada arba ragavote tik keletg karty vieneta)
GYVENIME oot 9 Skaiéius
stikliniy 200 ml
V2. |Pagalvokite apie dienas nuo pirmadienio iki Al skardiniy, bokaly |0,33 |
R . . . . aw we B aus
ketv":tadlemth:s)k paprastai is$ Siy 4 dieny skardiniy, buteliy, |0,51,
vartojate alkoholj? bokaly pinta
Visas 4 dienas .... 1 4 |tauriy 100 ml
3408 08 4 AIONY covooveeeeee e 2 Vyno, Sampanizuoto 5T o 200 ml
e =V3 vyno
2-1i84 dieny ......ococeeiviiiiii, 3 6 |buteliy 750 ml
1-giS4dieny ... 4 Degtinés, kity stipriyjy | 7 |taureliy 30-40 ml
Nei vieng i$ 4 dieny .....c..eveevereeeeeeesreennes 5  =V4 alk. gérimy (brendzio, g 147, raiy 50 ml
dzino, likerio, traukti-
N ST - —— — nés, konjako, ir pan.) 9 |kita 100 ml
V3. [Nuo pirmadienio iki ketvirtadienio kiek alkoholiniy X
.- . . . . - o B 10 |tauriy 100 ml
gérimy paprastai suvartojate tg dieng, kai vartojate Alkoholiniy kokteiliy
alkoholj? 11 |skardiniy, buteliuky {0,33 |
(Jei vieng dieng vartojate aly, kitg dieng vyng ar stipriuosius - 12 |tauriy 100 ml
alkoholinius gérimus, jrasykite daZniausiai vartojamo Fgcr‘mentggtq gerimy 13 | skardiniu. buteliuku 10,331
alkoholinio gérimo kiekj, pasirinkdami Jums jprastg gérimo (si ro, Tt' aus, vaisiy skardiniy, butefiuky | 9,
tdrio vienetg) vyno ir kt.) 14 |skardiniy 0,51
Skaicius
stikliniy 200 ml V6. Kalp_ dazn_al_per pastaru_95|_u§ 12 men. paS|ta|ke_
— atvejy, kai viena proga isgéréte 1,5 litro ar daugiau
Alaus skardiniy, bokaly 0,331 alaus arba 6 taures (600 ml) ar daugiau vyno arba
skardiniy, buteliy, 0,51, 5 taureles (200 ml) ar daugiau degtinés, arba kity
bokaly pinta stipriujy alkoholiniy gérimy?
4 |tauriy 100 ml (Pvz., pobivyje, vakarieniaudamas (-a), pramogaudamas (-a)
Vyno, §ampanizuoto - su draugais ar namuose bidamas (-a) vienas (-a) irt. t.)
’ 5 |tauriy 200 ml - - -
vyno - Kasdien ar beveik kasdien ............ccccccoevvvieeeeeiiiinnns 1
6 |buteliy 750 ml ] ]
— - — - 5-6 dienas per savaite ...........cccoceiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 2
Degtinés, kity stipriujy| 7 |taureliy 30-40 ml ) )
alk. gérimy (brendzio - 3-4 dienas per savaitg ... 3
o 2T .| 8 |taureliy 50 ml ) )
dZino, likerio, traukti- 1-2 dienas per Savaite .............c.ccococeeereeeeerererenennns 4
: j i . 9 | kita 100 ml
nés, konjako ir pan.) 2-3 dienas per MENES| ........ccccevvruvriieieeeiiiiiieeeeeeaes 5
. . 10 |tauriy 100 ml .
Alkoholiniy kokteiliy — - Kartg per Menes; .......cc.uueeveeiiiiiiiiiiieee e 6
11 |skardiniy, buteliuky (0,33 | ” . . .
- Reciau nei kartg per ménesj .........ccccoovvviiieeiiiniiinnns 7
Fermentuoty gérimy 12 taurlq. : : 100 ml Nei karto per pastaruosius 12 meén. ...........cccccevevanan. 8
(sicro, midaus, vaiiy | 13 |skardiiy, buteluky |0.33 NIKAOA oo 0
vy : 14 | skardiniy 0,51
V7. Kokig dalj nuo visy per pastaruosius 12 mén. Jiisy suvartoty alkoholiniy gérimy sudaré kity Saliy parduotuvése
(Latvijoje, Lenkijoje ir pan.) jsigyti ir parsivezti j Lietuva alkoholiniai gérimai ir (ar) namy gamybos (naminis
vynas, naminé degtiné) ir (ar) nepramoninés gamybos gérimai (surogatinis alkoholis, skiestas spiritas)?
(Jeigu vartojote tik Lietuvoje legaliai pirktus gerimus, jraSykite 0.)
% nuo suvartoto Sios riiSies gérimy kiekio
1 Alaus
2 | Vyno, Sampanizuoto vyno
3 Degtinés, kity stipriyjy alk. gérimy (brendzio, dzino, likerio, trauktinés, konjako, ir pan.)
4 Alkoholiniy kokteiliy
5 Fermentuoty gérimy (sidro, midaus, vaisiy vyno ir kt.)
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Z. SOCIALINE PAGALBA

Z1. Kiek turite artimy Zmoniy, kuriais galétuméte Z3. |ArJums biity lengva gauti praktiSkos pagalbos i$
pasikliauti kilus rimtai asmeninei problemai? kaimynuy, jei jos prireikty?
Nei vieno 1 (Pvz., atliekant darbus, kai reikia patarimo ar pasiskolinti
""" pinigy ir kt.)
1Ar 2 aSMENIS ... 2 Labai lengva 1
35 ASMENIS...ccciiiiiiiiiiee ettt 3
) ) Lengva 2
6 ir daugIaU SMENY.....cvossvvvssvvsss s 4 Nei sunku, nei lengva 3
Z2. |Kiek Jusy artimieji (Seimos nariai, draugai, kolegos Sunk‘u 4
ir kt.) domisi tuo, kg Jiis veikiate? Labai sunku 5

a A W N P

AA. NEFORMALIOS PRIEZIOROS AR PAGALBOS TEIKIMAS

AAL. |Ar Jas bent kartg per savaite priziarite ar padedate AA3. |Kiek valandy per savaite prizidrite ar padedate
vienam ar daugiau asmenuy, turin€iy su senatve, Siam asmeniui (Siems asmenims)?

létiniais susirgimais ar negalia susijusiy problemy?
(Nejskaitant prieziaros, kuri yra Jasy tiesioginis darbas)

TaP v 1 =AA2
NE L 2 =AB1

Maziau nei 10 val. per savaite

Nuo 10 iki 20 val. per savaite

20 ar daugiau val. per savaite

AA2. |Ar Sis asmuo (asmenys) yra:
(Galimas tik vienas atsakymo variantas. Jei ripinatés
keletu asmeny, pasirinkti tg (tuos), kuriuo (-iais) rdpinatés

ukyje arba uz jo riby)

JUsy 8eimos Narys (-ial) ......cccccevvvveeriieeenineennnns
Ne Jasy Seimos narys (-iai) .......cccooeveeevciveennnnn.

AB. NAMY UKIO SUDETIS IR PAJAMOS

AB1. |Kiek nariy sudaro Jisy namy iikj Asmeny AB3. |PraSsome nurodyti apytiksles Jusy namy tkio
(iskaitant ir Jus)? skaiéius ménesio pajamas (atskai¢ius mokescius):
1 IS VISO oiiiiiie et e Maziau kaip 400 EUR.........ccococeiiiiiieiiie e 1
2 Iki 13 mety amziaus ..........ccceeeviieeinineeninen, 400-500 EUR.......oooiiiiiiiiiiiiiicce e 2
501600 EUR .....oooriiiirieiiieiienec e 3
‘ABZ- | Jisy namy akj sudaro: 601700 EUR.....cvveermmereroaneneeseneesessensesesssneesesnons 4
ViIENas asmuO..........ccocuveuiiieiieiciiee e 1 701800 EUR oo 5
Viena motina ar vienas tévas su vaiku (-ais) 801900 EUR ...oooviireeieieiee et 6
iKi 25 mety amzZiaus .........cccceeeiiiiiiiieeeeee 2
_ _ _ o 901—1000 EUR ....cooevceeeveceeeeeeeeeee e 7
Viena motina ar vienas tévas, su vaikais 25 mety
aAMZiaus ir VYTesniais .........cccocveveriieeiieniieseeeenn 3 1001-1 200 EUR 8
POra DE VAIKY ..o, 4 1201-1 500 EUR 9
Pora su bent vienu vaiku iki 25 mety amZiaus ........ 5 Daugiau kaip 1 501 EUR ... 10
Pora, kurios visi vaikai 25 mety amzZiaus ir vyresni .. 6 NENUrOAYLA. ......evviiiiiiiiiiiieee e 11
Kita (pvz., trys suauge asmenys, tévy, vaiky ir
seneliy Namy OKiS) ........ooviiiiiiiiiiiiiiee e 7

ACIU UZ DALYVAVIMA STATISTINIAME TYRIME!
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AC. KLAUSEJO SKYRIUS

‘ACl. |Taiky‘tas duomeny rinkimo metodas: l |AC2. Il anketos klausimus atsakeé:
Tiesioginé apklausa, naudojant popiering ankets...... 1 Pats respondentas...........cccocveeiiiieeiiiiie e
Tiesioginé apklausa, naudojant kompiuterj................ 2 Uz respondentg atsaké kitas to paties namy tkio
Apklausa telefonu, naudojant popierine anketg ......... 3 NAIYS ettt ettt
Apklausa telefonu, naudojant kompiutej................... 4 Uz respondentg atsake kitas jj prizidrintis, namy tkiui

nepriklausantis, @SmMUO ..........coccovviiieiiiiiiiiiieee s

Statistinio tyrimo anketa respondentas uzpildé
savarankiskai internetu...........c.ccoccevovenenieninenenns 5

|AC3. | Prasome nurodyti, kokia kalba vykoapklausa ...

‘AC4. l Prasome nurodyti, kiek laiko skyréte statistinio tyrimo anketai pildyti: L__|__|min.

PASTABOS

Klauséjo (-os) vardas, pavardé

Pasiteirauti Lietuvos statistikos departamente: Gedimino pr. 29, 01500 Vilnius; tel. (8 5) 236 4919; el. p. nut@stat.gov.lt.



